
คือการใช้กล้องซึ่งยืดหยุ่นได้มีแสงไฟและเลนส์กล้องท่ีบริเวณส่วนปลาย  ส่องเข้าไป          
ทางปาก เพื่อตรวจดูและรักษาภาวะผิดปกติท่ีเกิดข้ึน ภายในหลอดอาหาร                      
กระเพาะอาหารและล าไส้เล็กส่วนต้น    
ค ำแนะน ำกำรเตรียมตัวก่อนส่องตรวจ 
• ผู้ป่วยจะต้องงดน้ างดอาหารทุกชนิดอย่างน้อย 4-6 ช่ัวโมง หรือตั้งแต่เท่ียงคืนจนกว่าจะส่องกล้อง               

ถ้ามีอาหารแพทย์จะมองได้ไม่ชัดเจน หากผู้ป่วยส าลักอาหารเข้าหลอดลมจะเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ 
• ถ้ามีการรักษาด้วยยาต้านการแข็งตัวของเลือด (ยาละลายลิ่มเลอืด) เช่น แอสไพรนิ(Asprin)พลาวิก (plavix)  

เฮพารนิ (Heparin) ยารักษาอาการอาหารไม่ย่อย   ให้งดยาเหล่านี้  7 วันก่อนส่องกล้อง 
• ผู้ท่ีรับประทานยาโรคเบาหวาน ต้องงดรับประทานในเช้าวันท่ีจะมาส่องกล้อง 
• ผู้ป่วยโรคลมชัก โรคความดันโลหิตสูง ให้รับประทานยาประจ าในเวลา 6.00-7.00 น. ด่ืมน้ าตามได้เล็กน้อย 
• ควรท าความสะอาดปากและฟันก่อนมาตรวจ (ถ้ามีฟันปลอมให้ถอดก่อนเข้าห้องส่องตรวจ) 
• ผู้ป่วยท่ีมีนัดส่องกล้องหลัง 12.00 น. ให้ด่ืมโอวัลตินหรือนม ได้ 1 แก้ว เวลา 6.00 -7.00 น และ รับประทานยา

ประจ าตัวโรคลมชัก โรคความดันโลหิตสูง ถ้ามี 
• ไม่ทาเล็บ ไม่ทาลิปสติก ไม่เค้ียวหมาก ในวันส่องตรวจ 
• ไม่น าของมีค่าติดตัวก่อนส่องตรวจ  และให้มีญาติมาด้วย 
• ผู้ป่วยควรมาก่อนเวลานัด 30 นาที เพื่อเตรียมร่างกาย  รับการประเมินอาการ รับค าแนะน าจากพยาบาล  
• ให้เปล่ียนรองเท้าด้านหน้าก่อนเข้าประตูเล่ือนอัตโนมัติ  เข้าห้องเปล่ียนเส้ือผ้าห้องเบอร์ 5 ด้านใน                

เพื่อเตรียมเข้าห้องส่องกล้อง 
 ค ำแนะน ำขณะส่องตรวจ 

• ก่อนส่องกล้องจะให้ยาชาไซรับ 4-5 ซีซีกล้ัวคอแล้วกลืน ก่อนท่ีจะพ่นยาชาในล าคอ  4-5 พั้พ อีก 2 รอบ 
• เมื่อคอเริ่มชา ให้ผู้ป่วยนอนตะแคงข้างซ้าย มือท้ังสองกุมกันไว้ที่ท้อง 
• ปิดตาผู้ป่วย  ให้ผู้ป่วยกัดพลาสติกกันกัดเบาๆ  เมื่อแพทย์ใส่กล้องถึงคอให้ผู้ป่วยกลืนน้ าลายให้กล้องลงง่ายๆ 
• เมื่อกล้องลงแล้วไม่ต้องกลืนน้ าลาย ให้หายใจเข้าออกยาวๆทางจมูก ปล่อยตัวตามสบาย ไม่เกร็งตัว ไม่ไอ              

ไม่ส่งเสียงดังหรือดิ้นไปมา  
• แพทย์จะใช้เวลาส่องกล้อง  5-10 นาที หากรู้สึกแน่นอึดอัดมาก หายใจไม่ออก ให้ยกมือบอกได้ 
ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตัวหลังส่องกล้อง 
• ให้เข้าห้องน้ าบวนปากเบาๆ ไม่ไอแรง คอจะยังชาและจะหายชาในเวลา 30 นาที - 1ช่ัวโมง 
• เปล่ียนเส้ือผ้าเตรียมตัวพบแพทย์พบพยาบาลด้านหน้าเคาน์เตอร์ เพื่อรับฟังค าอธิบายผลการตรวจรักษา              

การปฏิบัติตน และการพบแพทย์ตามนัด  
• รับเอกสาร รับฟังค าแนะน า  ก่อนไปติดต่อห้องยา (ถ้ามียา)  และการเงิน ก่อนกลับบ้าน 
• ให้ลองจิบน้ า ถ้ากลืนได้ไม่ส าลัก ให้รับประทานอาหารอ่อนก่อน  อาจยังมีเจ็บคออยู่บ้าง 
• เมื่อกล้องลงแล้วไม่ต้องกลืนน้ าลาย ให้หายใจเข้าออกยาวๆทางจมูก ปล่อยตัวตามสบาย ไม่เกร็งตัว ไม่ไอ            

ไม่ส่งเสียงดังหรือด้ินไปมา  
• แพทย์จะใช้เวลาส่องกล้อง  5-10 นาที หากรู้สึกแน่นอึดอัดมาก หายใจไม่ออก ให้ยกมือบอกได้ 
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ค ำแนะน ำกำรส่องกล้องตรวจหลอดอำหำรกระเพำะอำหำรและล ำไสเ้ล็กสว่นต้น   
Esophagogastroduodenoscopy :  EGD  


