
การปฏบิัตตินเมื่อตองผาตัด 

ตอมทอนซิล 

 

 

 

 

 

 

 

ตอมทอนซิลอักเสบ 

ตอมทอนซิล(tonsils) เปนอวัยวะที่ 

ประกอบดวยเนื้อเยื่อน้ำเหลือง อยูทางดานหลัง 

ของชองปาก และโดยรอบคอหอย 

สาเหต ุ

1. เกิดจากการอักเสบเฉียบพลันบอยๆ  

 และขาดการรักษาที่ถูกตอง 

2. เกิดรวมกับไซนัสอกัเสบเรื้อรัง ฟนผุ 

 เหงือกอักเสบ 

3. เกิดจากเช้ือไวรัสและแบคทีเรียบางชนิด 

 

หองผาตัด : โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 

อาการและอาการแสดง 

ผูปวยจะเริ่มมีอาการเจ็บคอ ตอมาจะมี 

อาการไขสูง หนาวส่ัน เบื่ออาหาร ปวด 

ศีรษะ และปวดกลามเนื้อตามตัว ออนเพลีย เจ็บ

คอมาก เวลากลืนอาหาร รูสึกแนนในคอ บางครั้ง 

ปวดราวมาที่หู ตรวจดูจะพบวามีตอมทอนซลิทั้ง

สองขางโตบวมแดง มีหนองสีเหลือง เปนจุดหรือ

เปนแผนสีขาว 

 

การรักษา 

1. ใหยากลุม penicillin ยาปฏิชีวนะ 

2. ผาตัดเมื่อมีขอบงช้ีในการทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอควรปฏิบัติเมื่อทำผาตัด 

ทอนซิลและอดีนอยด 

 

การปฏิบัติตัวกอนการผาตัด 

1. เมื่อเขานอนพักในโรงพยาบาลเพ่ือ 

เตรียมผาตัดแพทยจะส่ังเจาะเลือดเพ่ือ

ตรวจการแข็งตัวของเลือด ถายภาพรังสี

ทรวงอก ตรวจปสสาวะ 

2. เตรียมสภาพรางกาย ทำความสะอาด 

รางกาย และชองปากกอนทำผาตัด ฟน

ปลอมเลนสเทียม ของมีคาตาง ๆ ถอด

ออกกอนเขาหองผาตัด 

3. ใหงดอาหารและน้ำทางปากอยางนอย  

8 ช่ัวโมงกอนผาตัด 

4. ทำจิตใจใหปลอดโปรง พยายามไมวิตก 

กังวล กอนวันผาตัด 1 วันจะมีพยาบาล

ประจำหองผาตัดมาเยี่ยม และให

คำแนะนำตางๆเกี่ยวกับการผาตัด

รวมทั้งสภาพของหองผาตัดซึ่งผูปวย

สามารถซักถามขอสงสัยได 

5. ระวังไมใหเปนหวัด มีไข หากมีอาการ 

ตองเล่ือนผาตัดจกกวาจะหาย 



การปฏิบตัิตนหลังผาตัด 

เนื่องจากหลังการผาตัดตอมทอลซิลอาจ

เกิดอาการแทรกซอนเกี่ยวกบัการเสียเลือด 

เนื่องจากมีเลือดออกจากแผลผาตัดจึงควร 

ปฏิบัติตนดังนี้ 

1. พักผอนใหเพียงพอ งดการใชเสียง 

ช่ัวคราว เพ่ือไมใหกระทบกระเทือนตอ 

แผล 

2. อาจมีอาการเลือดออกไดในชวง 

12-24 ช่ัวโมงหลังผาตัด ควรสังเกตดูสี

จำนวนถาพบวามีมากควรแจงพยาบาล 

ทันท ี

3. ประคบบริเวณลำคอดวยความเย็นหรือ 

ด่ืมน้ำเย็นเพ่ือชวยหามเลือด 

4. งดรับประทานอาหารที่มีสีใกลเคียงกับ 

เลือด เชน โคก เปปซี่ โอวันติล 

เนื่องจากจะทำใหแยกไมออกระหวาง

เลือดที่ออกมากับอาหารที่รับประทาน

เขาไป 

5. ฝกการไออยางมีประสิทธิภาพชวงแรก 

หลังการผาตัดไมควรไอแรงๆเพราะอาจ

ทำใหเจ็บปวดและมีเลือดออกได 

6. หากมีอาการคล่ืนไสอาเจียนควรนอน 

ตะแคงหันหนาไปดานใดดานหนึ่งเพ่ือ

ปองกันการสำลัก และควรสังเกตสีและ

จำนวนของส่ิงที่อาเจียนออกมาหากมี

เลือดปนควรแจงใหพยาบาลทราบ 

7. อาหารหลังการผาตัดควรรับประทาน 

อาหารออน และควรงดอาหารมีมีรส

เปรี้ยว เผ็ดรอนเพราะจะระคายเคือง

แผลในลำคอ 

8. กรณีที่มีเลือดออกใหบวนปากดวยน้ำยา 

บวนปากกอนและหลังรับประทาน

อาหารทุกครั้งเพ่ือลดจำนวนเช้ือโรค 

 

การปฏิบตัิตนเมื่อกลบับาน 

1. หลังผาตัดอาจพบอาการเจ็บคอ คอแข็ง  

อาเจียน ไดภายใน 24 ช่ัวโมงแรก 

รวมทั้งอาการเจ็บคอ ปวดหูอาจพบนาน 

7 - 10 วันหลังผาตัดถารุนแรงขึ้นใหรีบ

กลับมาพบแพทยทันท ี

2. หลังผาตัด 7 - 10 วันอาจพบมี 

เลือดออกใหอมน้ำเย็น และน้ำแข็งควร

กลับมาพบแพทยทันท ี

3. สังเกตอาการผิดปกติเชน ไขขึ้นสูง 

เจ็บปวดมาก อาเจียนตองรีบไปพบ 

แพทยทันท ี

4. รักษาความสะอาดในชองปากโดยบวน 

ปากทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร ใช

แปรงที่มีขนนุมและไมแปรงฟนแรง 

5. รับประทานอาหารที่ออนกลืนงายและ 

รสไมจัด 

6. งดด่ืมสุรา สูบบุหรี่ 

7. รับประทานยาตามแพทยส่ัง และ 

กลับมาพบแพทยทันททีี่มีอาการ

ผิดปกติ 

8. รักษาสุขภาพใหแข็งแรงหลีกเหล่ียงจาก 

ผูเปนหวัด 

9. แพทยนัดตรวจหลังผาตัดประมาณ 7  

วัน 

 

 

 

 

 

 


