
การปฏบิัตตินเมื่อตองผาตัด 

ตอมทอนซิล 

 

 

 

 

 

 

 

ตอมทอนซิลอักเสบ 

ตอมทอนซิล(tonsils) เปนอวัยวะที่ 

ประกอบดวยเนื้อเยื่อน้ำเหลือง อยูทางดานหลัง 

ของชองปาก และโดยรอบคอหอย 

สาเหต ุ

1. เกิดจากการอักเสบเฉียบพลันบอยๆ  

 และขาดการรักษาที่ถูกตอง 

2. เกิดรวมกับไซนัสอกัเสบเรื้อรัง ฟนผุ 

 เหงือกอักเสบ 

3. เกิดจากเช้ือไวรัสและแบคทีเรียบางชนิด 

 

หองผาตัด : โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 

อาการและอาการแสดง 

ผูปวยจะเริ่มมีอาการเจ็บคอ ตอมาจะมี 

อาการไขสูง หนาวส่ัน เบื่ออาหาร ปวด 

ศีรษะ และปวดกลามเนื้อตามตัว ออนเพลีย เจ็บ

คอมาก เวลากลืนอาหาร รูสึกแนนในคอ บางครั้ง 

ปวดราวมาที่หู ตรวจดูจะพบวามีตอมทอนซลิทั้ง

สองขางโตบวมแดง มีหนองสีเหลือง เปนจุดหรือ

เปนแผนสีขาว 

 

การรักษา 

1. ใหยากลุม penicillin ยาปฏิชีวนะ 

2. ผาตัดเมื่อมีขอบงช้ีในการทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอควรปฏิบัติเมื่อทำผาตัด 

ทอนซิลและอดีนอยด 

 

การปฏิบัติตัวกอนการผาตัด 

1. เมื่อเขานอนพักในโรงพยาบาลเพ่ือ 

เตรียมผาตัดแพทยจะส่ังเจาะเลือดเพ่ือ

ตรวจการแข็งตัวของเลือด ถายภาพรังสี

ทรวงอก ตรวจปสสาวะ 

2. เตรียมสภาพรางกาย ทำความสะอาด 

รางกาย และชองปากกอนทำผาตัด ฟน

ปลอมเลนสเทียม ของมีคาตาง ๆ ถอด

ออกกอนเขาหองผาตัด 

3. ใหงดอาหารและน้ำทางปากอยางนอย  

8 ช่ัวโมงกอนผาตัด 

4. ทำจิตใจใหปลอดโปรง พยายามไมวิตก 

กังวล กอนวันผาตัด 1 วันจะมีพยาบาล

ประจำหองผาตัดมาเยี่ยม และให

คำแนะนำตางๆเกี่ยวกับการผาตัด

รวมทั้งสภาพของหองผาตัดซึ่งผูปวย

สามารถซักถามขอสงสัยได 

5. ระวังไมใหเปนหวัด มีไข หากมีอาการ 

ตองเล่ือนผาตัดจกกวาจะหาย 



การปฏิบตัิตนหลังผาตัด 

เนื่องจากหลังการผาตัดตอมทอลซิลอาจ

เกิดอาการแทรกซอนเกี่ยวกบัการเสียเลือด 

เนื่องจากมีเลือดออกจากแผลผาตัดจึงควร 

ปฏิบัติตนดังนี้ 

1. พักผอนใหเพียงพอ งดการใชเสียง 

ช่ัวคราว เพ่ือไมใหกระทบกระเทือนตอ 

แผล 

2. อาจมีอาการเลือดออกไดในชวง 

12-24 ช่ัวโมงหลังผาตัด ควรสังเกตดูสี

จำนวนถาพบวามีมากควรแจงพยาบาล 

ทันท ี

3. ประคบบริเวณลำคอดวยความเย็นหรือ 

ด่ืมน้ำเย็นเพ่ือชวยหามเลือด 

4. งดรับประทานอาหารที่มีสีใกลเคียงกับ 

เลือด เชน โคก เปปซี่ โอวันติล 

เนื่องจากจะทำใหแยกไมออกระหวาง

เลือดที่ออกมากับอาหารที่รับประทาน

เขาไป 

5. ฝกการไออยางมีประสิทธิภาพชวงแรก 

หลังการผาตัดไมควรไอแรงๆเพราะอาจ

ทำใหเจ็บปวดและมีเลือดออกได 

6. หากมีอาการคล่ืนไสอาเจียนควรนอน 

ตะแคงหันหนาไปดานใดดานหนึ่งเพ่ือ

ปองกันการสำลัก และควรสังเกตสีและ

จำนวนของส่ิงที่อาเจียนออกมาหากมี

เลือดปนควรแจงใหพยาบาลทราบ 

7. อาหารหลังการผาตัดควรรับประทาน 

อาหารออน และควรงดอาหารมีมีรส

เปรี้ยว เผ็ดรอนเพราะจะระคายเคือง

แผลในลำคอ 

8. กรณีที่มีเลือดออกใหบวนปากดวยน้ำยา 

บวนปากกอนและหลังรับประทาน

อาหารทุกครั้งเพ่ือลดจำนวนเช้ือโรค 

 

การปฏิบตัิตนเมื่อกลบับาน 

1. หลังผาตัดอาจพบอาการเจ็บคอ คอแข็ง  

อาเจียน ไดภายใน 24 ช่ัวโมงแรก 

รวมทั้งอาการเจ็บคอ ปวดหูอาจพบนาน 

7 - 10 วันหลังผาตัดถารุนแรงขึ้นใหรีบ

กลับมาพบแพทยทันท ี

2. หลังผาตัด 7 - 10 วันอาจพบมี 

เลือดออกใหอมน้ำเย็น และน้ำแข็งควร

กลับมาพบแพทยทันท ี

3. สังเกตอาการผิดปกติเชน ไขขึ้นสูง 

เจ็บปวดมาก อาเจียนตองรีบไปพบ 

แพทยทันท ี

4. รักษาความสะอาดในชองปากโดยบวน 

ปากทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร ใช

แปรงที่มีขนนุมและไมแปรงฟนแรง 

5. รับประทานอาหารที่ออนกลืนงายและ 

รสไมจัด 

6. งดด่ืมสุรา สูบบุหรี่ 

7. รับประทานยาตามแพทยส่ัง และ 

กลับมาพบแพทยทันททีี่มีอาการ

ผิดปกติ 

8. รักษาสุขภาพใหแข็งแรงหลีกเหล่ียงจาก 

ผูเปนหวัด 

9. แพทยนัดตรวจหลังผาตัดประมาณ 7  

วัน 

 

 

 

 

 

 


