
            ค าแนะน าเมือ่กลบับ้าน 
-  การดูแลแผลผา่ตดั ถา้ปิดพลาสเตอร์กั้นน ้า ให้
อาบน ้าไดต้ามปกติ โดยการตกัอาบหรือฟักบวั ไม่
ควรนอนแช่อ่างหรือแม่น ้าล  าคลองแต่ถา้แผลไม่ได้
ปิดพลาสเตอร์กั้นน ้า หา้มใหแ้ผลโดนน ้าเดด็ขาด 
-  หา้มยกของหนกัแลว้หา้มขบัรถประมาณ1-2เดือน 
-  งดการมีเพศสมัพนัธ์หลงัผา่ตดัประมาณ6-8สปัดาห์ 
-  ใหม้าตรวจตามนดั แต่ถา้มีอาการผิดปกติ เช่น แผล
อกัเสบ บวมแดง มีไขสู้ง มีเลือดออกจ านวนมากหรือ
มีหนองออกจากช่องคลอดใหรี้บมาพบแพทยก่์อนวนั
นดั 
-  สภาพหลงัผา่ตดัมดลกูและ/หรือรังไข่ทั้งสองขา้งจะ
ท าใหไ้ม่มีประจ าเดือน ไม่สามารถมีบุตรได ้
การผา่ตดัรังไข่ทั้งสองขา้ง บางรายอาจมีอาการร้อน
วบูวาบ เหง่ือออกมาก ปวดเม่ือยตามตวั ปวดศีรษะ 
หงุดหงิด ใจสัน่ไดเ้น่ืองจากร่างกายขาดฮอร์โมนเพศ
หญิงถา้มีอาการเหล่าน้ีสามารถรักษาไดโ้ดยการให้
ฮอร์โมนเพศหญิงเขา้ไปทดแทน โดยแพทยจ์ะเป็น
ผูใ้หค้  าแนะน า 
 

การผ่าตดัมดลูกและ

รังไข่ทางหน้าท้อง 

 

 

4.     อาการคนัตามตวั ใบหนา้ เป็นผลจากยา
ระงบัปวดระหวา่งผา่ตดั ซ่ึงจะเป็นมากในวนั
แรกหลงัการผา่ตดั และค่อยๆ ดีข้ึน 
5.     ถา้ไม่ไดต้ดัรังไข่ออก หรือ เหลือรังไข่ ขา้ง 
รังไข่จะยงัมีการสร้างฮอร์โมน และตกไข่ได้
เป็นรอบๆ เช่นเดิม อาจยงัมีอาการคดัตึงหนา้อก 
ตกขาว ความรู้สึกทางเพศไม่เปล่ียนแปลง หมด
ปัญหาเร่ืองเลือดออกมาก ไม่ตอ้งมีประจ าเดือน
อีก 
6.     ถา้ตดัรังไข่ทั้ง 2 ขา้ง อาจเกิดภาวะหมด

ระดู อาจท าใหเ้กิดอาการร้อนวบูวาบ นอนไม่

หลบั อารมณ์แปรปรวน ช่องคลอดแหง้ อารมณ์

ทางเพศลดลง เป็นตน้ ซ่ึงอาจป้องกนัได ้โดยใช้

ฮอร์โมนทดแทน แพทยท่ี์ดูแลจะใหค้ าแนะน า 

รวมถึง ผลดี ผลเสียของการใชฮ้อร์โมนทดแทน

เพ่ือใหค้นไขต้ดัสินใจ 

การฟ้ืนตวั 
การผา่ตดัมดลกูทางหนา้ทอ้ง ใชเ้วลาพกัรักษา
ตวัในโรงพยาบาล 3-7 วนั ข้ึนกบัชนิดของการ
ผา่ตดัและภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึน และใชเ้วลา
ฟ้ืนตวัหลงัการผา่ตดั 4-6 สปัดาห ์



การผ่าตดัมดลูกและ 

รังไข่ทางหน้าท้อง 

         การผา่ตดัมดลูก  คือการผา่ตดัเอา

มดลกูออกจากร่างกาย เพ่ือรักษาภาวะ

สุขภาพบางประการ หลงัผา่ตดัมดลกู

ออกไปแลว้ ผูเ้ขา้รับการผา่ตดัจะไม่

สามารถมีประจ าเดือน หรือตั้งครรภไ์ด ้

และหากเป็นการผา่ตดัเอารังไข่ทั้งสองขา้ง

กบัท่อน าไข่ออกไปดว้ย กจ็ะท าใหผู้เ้ขา้รับ

บริการผา่ตดัเขา้สู่วยั

หมดประจ าเดือน

หรือวยัทอง 

 

สาเหตุที่ต้องผ่าตดัมดลูก 
        โรคของมดลกู ไดแ้ก่ เน้ืองอกมดลูก (ซ่ึงเป็น
สาเหตุของการผา่ตดัท่ีพบบ่อยท่ีสุด) มะเร็งมดลกู มะเร็ง
ปากมดลูก เยื่อบุโพรงมดลกูหนาตวัผิดปกติ 
ประจ าเดือนท่ีผิดปกติ ไม่สามารถรักษาไดด้ว้ยวิธีอ่ืน    
ตกเลือดหลงัคลอดบุตร ท่ีไม่สามารถควบคุมใหเ้ลือด
หยดุไดด้ว้ยวิธีอ่ืน 
 
วธีิการผ่าตดั 
การผา่ตดัมดลกูทางหนา้ทอ้ง เป็นวิธีท่ีท ากนัเป็นส่วน
ใหญ่ เพราะท าไดง่้าย แผลท่ีหนา้ทอ้งอาจมีทั้งแนวตั้ง 
และแนวนอน ยาวประมาณ 6-8 น้ิว ข้ึนอยูก่บัโรคท่ี
ผา่ตดั ขนาดของมดลกูและความช านาญของแพทยผ์ู ้
ผา่ตดั (นอกจากการผา่ตดัมดลูกทางหนา้ทอ้ง ยงัมีการ
ผา่ตดัทางช่องคลอด และการผา่ตดัมดลกูผา่นกลอ้ง แต่
ละวิธี จะมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย ซ่ึงตอ้งไดรั้บค าแนะน า
จากแพทยผ์ูผ้า่ตดั) 
การเตรียมตวัก่อนการผ่าตดั 

1.งดน ้า งดอาหาร ประมาณ6ชัว่โมงก่อนผา่ตดั 
2.ถอดฟันปลอม เคร่ืองประดบั ของมีค่าก่อนเขา้หอ้ง
ผา่ตดั 

3.เตรียมผา่ตดัตามค าสัง่ของแพทยโ์ดยเจา้หนา้ท่ี
เช่น 

●โกนขนบริเวณหนา้ทอ้งและหวัหน่าว 
●สวนลา้งช่องคลอด 
●สวนอุจจาระ 
●สวนคาสายสวนปัสสาวะ 
●การใหย้าก่อนผา่ตดั(ถา้มี) 

อาการหลงัการผ่าตัดมดลูก 
1. เจบ็แผลผา่ตดั ซ่ึงแพทยจ์ะใหย้าแกป้วดทาง
หลอดเลือดด า หรือฉีดเขา้กลา้มเน้ือ ในกรณีท่ียงั
งดน ้าและอาหาร จะใหย้าแกป้วดแบบรับประทาน 
กรณีท่ีเร่ิมใหท้านอาหารไดอ้าการเจบ็แผลผา่ตดัจะ
เป็นมากใน 1-2 วนัแรก และค่อยๆ ดีข้ึน 
2. มีการใส่สายสวนปัสสาวะอยา่งนอ้ย 24 
ชัว่โมงหลงัการผา่ตดั (จะใส่นานแค่ไหน ข้ึนกบั
ชนิดของการผา่ตดั และภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งผา่ตดั) 
3. คล่ืนไสอ้าเจียน และทอ้งอืด ในระยะแรกอา
จะเป็นผลจากยาระงบัปวดระหวา่งผา่ตดัและจะ
ค่อยๆ ดีข้ึน แพทยแ์ละพยาบาล จะแนะน าใหข้ยบั
ตวั ลุกนัง่ และเดินใหเ้ร็วหลงัจากการผา่ตดัเพ่ือลด
อาการดงักล่าว และท าใหก้ารฟ้ืนตวัเร็วข้ึน 
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