
แบบฟอรมการนิเทศหอผูปวย/หนวยงานตางๆ 
งานปองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

           หนวยงาน....................................... 
           วัน เดือน ป  ท่ีประเมิน...................... 

1. การบริการพยาบาล 
                ขอรายการประเมิน 

มีการปฏิบัติเพ่ือปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

ประเด็น/ขอรายการประเมิน 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 

ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

มี/ปฏิบัติ 
ไมม/ี 

ไมปฏิบัติ 

1. มีแนวทางปฏิบัติในการปองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล
ชัดเจน เปนปจจุบัน 

   

2. เทคนิคปฏิบัติของบุคลากรทางการพยาบาลในการทํา Invasive 
Procedures ตางๆถูกตองตามหลัก Aseptic technique/ sterile 
technique  

   

2.1 การหยิบจับของ sterile ใช Transfer  forceps หรือใสถุงมือ sterile 
และไมขามของ sterile 

   

2.2 การเทน้ํายา  NSS. จากขวดเพ่ือเตรียมปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
ตางๆ     เท NSS ท้ิงกอนประมาณ 5 cc.เพ่ือลางปากขวด 

   

2.3 เปลี่ยนน้ํายาบนรถทําแผลทุก 3วัน (จันทร,พฤหัส)    

2.4 กอน Suction เช็ดขอตอ ทอชวยหายใจ, Ambu bag และ Y- tube  
หลัง Suction เช็ดขอตอ ทอชวยหายใจ, เครื่องชวยหายใจ, Ambu 
bag และ Y- tube 

   

2.5 การใส Foley’s catch เปลี่ยนถุงมือ Sterile หลัง Flush หรือกอน
ใสสาย Foley’s catch 

   

2.6 กอน/หลังเท Urine จาก  Urine bag  เช็ดขอตอดวย 70% Alcohol    

2.7 กอนใช Set หัตถการตาง ๆ ตรวจ Check อายุการใชงาน (ไม
หมดอายุ, Comply test ผานการทดสอบ, สภาพ package อยูใน
สภาพเรยีบรอยพรอมใชงาน) 

   

2.8 การทําความสะอาดผิวหนังผูปวยดวย Antiseptics ตองรอใหแหง
กอนจึงทําหัตถการตาง ๆ 

   

2.9 มีการลางมือกอน-หลัง ทําหัตถการ หรือกิจกรรมการพยาบาล  ตาง ๆ 
เชน ทําแผล , ฉีดยา  ดวยวิธีท่ีถูกตอง เหมาะสมกับหัตถการ / การ
ผาตัด 

   

2.10 กอนใส ET tube (หลังฉีกซองใส ET tube แลว) ถาจําเปนตองวาง 
ET tube ขณะรอใส ใหวางไวบนภาชนะ/ผาท่ีสะอาดปราศจากเชื้อ 

   

2.11 การเย็บแผล / ทําหัตถการตางๆคลุมบริเวณทําหัตถการดวยผา
ปราศจากเชื้อ 

   

2.12 การเจาะ Hemo  culture  ใหทําความสะอาดผิวหนัง ดวย 
2%chlorhexidine gluconate in 70% alcohol รอใหน้ํายาแหง

∼30 วินาที แลวจึงเจาะเลือด  
ขวด Hemo  culture ใหเช็ดดวย 70% Alcohol รอใหน้ํายาแหง  
และเปลี่ยนเข็มกอนนําเลือดผูปวยใสลงสูขวด Hemo  culture   

   



ประเด็น/ขอรายการประเมิน 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 

ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

มี/ปฏิบัติ 
ไมม/ี 

ไมปฏิบัติ 

สรุปภาพรวม 
เทคนิคปฏิบัติของบุคลากรทางการพยาบาลในการทํา Invasive 
Procedures ตางๆถูกตองตามหลัก Aseptic technique/ sterile 
technique       

   

ผลการประเมิน    ถามี/ปฏิบัติ มากกวาหรือเทากับ 8 ขอ         ถือวา           มี/ปฏิบัต ิ
 
3.   บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติตามหลักการIsolation  precautions /Standard precaution อยางเครงครัด 

3.1 การปองกันอุบัติเหตุ 
มี/ปฏิบัติ ไมมี/ไม

ปฏิบัต ิ
หมายเหตุ 

ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

3.1.1 ท้ิงเข็ม/ของมีคมหลังการใชแลวในภาชนะท่ีปองกันการทะลุทะลวงได    
3.1.2 พ้ืนปนเปอนเลือด / สารคัดหลั่ง เช็ดดวยผาแหง / กระดาษกอนทํา

ความสะอาดดวยน้ําและผงซักฟอก(ใสอุปกรณปองกันถุงมือยาง,บูท,
ผายางกันเปอน, mask)  

   

3.1.3 ไมสวมปลอกเข็มกลับคืนหลังใชแลว หรือถาตองการสวมปลอกเข็มให
ใช  One hand   technique 

   

3.1.4 ในขณะชวยทําหัตถการ ไมสงของมีคมโดยตรงกับมือผูทําหัตถการ ให
วางบนภาชนะปราศจากเชื้อโดยปลายของมีคมไม ยื่นออกมานอก
ภาชนะ 

   

3.1.5  หักหลอดยาโดยใชสําลีหรือผาสะอาดรอง    
3.1.6  เม่ือถูกเข็ม/อุปกรณมีคมท่ิมตํา ลางบาดแผลดวยน้ําสะอาดหรือน้ํากับ

สบูหรือน้ํายาฆาเชื้อ (Hibiscrub) และเช็ดตามดวย 70%Alcohol 
หรือ Povidine solution 

   

3.1.7 เข็มหรือของมีคมท่ีสามารถนํากลับมาใชไดอีก หลังจากใชแลววางใน
ภาชนะท่ีปองกันการท่ิมแทงขณะเคลื่อนยาย 

   

3.1.8 เม่ือเลือด/สารน้ําผูปวยกระเด็นเขาตา ลางดวยน้ําสะอาดหรือน้ํายา
ลางตาทันที 

   

3.1.9  ระมัดระวังไมให  tube ท่ีใสเลือดผูปวยแลวเอียง/ลมและตองมีฝาปด
มิดชิด 

   

สรุปภาพรวมการปองกันอุบัติเหตุ          
ผลการประเมิน    ถามี/ปฏิบัติ มากกวาหรือเทากับ 7 ขอ   ถือวา         มี/ปฏิบัต ิ    

3.2 การใชอุปกรณอันตรายสวนบุคคล 
 

   

3.2.1 พยาบาล    
1. ทําแผลท่ัวไป สวม mask,ถุงมือสะอาด (ถาใช Forceps คีบสําลี 

gauzes) หรือสวม ถุงมือ Sterile ถาหยิบของ Sterile และ สวม
ผายางกันเปอน กรณีเสื้อผาอาจจะสัมผัสกับเลือด สารคัดหลั่ง 
จาก ผูปวย 

   

2. เจาะเลือด ฉีดยาเขาเสน  สวมถุงมือสะอาด    



ประเด็น/ขอรายการประเมิน 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 

ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

มี/ปฏิบัติ 
ไมม/ี 

ไมปฏิบัติ 

3. การ Suction สวมถุงมือ sterile , mask และควรใสแวน
ปองกันตา 

   

4. การ CPR  สวม ถุงมือสะอาด, mask, แวนตา, หมวกคลุมผม    
5. การทําคลอด สวมใสเสื้อกาวนปราศจากเชื้อ ถุงมือ sterile  

แวนตา หมวกคลุมผม ผายางกันเปอน(เฉพาะหองคลอด) 
   

สรุปภาพรวมการใชอุปกรณอันตรายสวนบุคคลของพยาบาล          
ผลการประเมิน    ถามี/ปฏิบัติ มากกวาหรือเทากับ 3 ขอ    ถือวา         มี/ปฏิบัติ   

3.2.2 พนักงานผูชวยเหลือคนไข  มี/ปฏิบัติ ไมมี/ไม
ปฏิบัต ิ

หมายเหตุ 
ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

1. การลางเครื่องมือ/วัสดุอุปกรณทางการแพทย สวมถุงมือยาง 
mask  หมวก  แวนตา  ผายางกันเปอน 

   

2. การเช็ดเตียง  สวมใส  ถุงมือยาง ผายางกันเปอน    
3. การเช็ดตัวผูปวย สวมใส  ถุงมือสะอาด ผายางกันเปอน    

สรุปภาพรวมการใชอุปกรณอันตรายสวนบุคคลของพนักงานผูชวยเหลือ
คนไข       

   

ผลการประเมิน    ถามี/ปฏิบัติ มากกวา 2 หรือเทากับ 2 ขอ         ถือวา         มี/ปฏิบัติ            
3.2.3 คนงาน  มี/ปฏิบัติ ไมมี/ไม

ปฏิบัต ิ
หมายเหตุ 

ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

1. ทําความสะอาดพ้ืนหอง สวมใส บูต, ผายางกันเปอน, mask,  
ถุงมือยาง              

   

2. รวบรวม / ขนสงขยะ สวมใสบูต, ผายางกันเปอน, mask,      
ถุงมือยาง 

   

สรุปภาพรวมการใชอุปกรณอันตรายสวนบุคคลของคนงาน            
 
ผลการประเมิน    ตองมี/ปฏบิัติ 2 ขอ       จึงถือวา         มี/ปฏิบัติ 

                                                        
                                   3.3 การลางมือ 

มี/ปฏิบัติ ไมมี/ไม
ปฏิบัต ิ

หมายเหตุ 
ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

การลางมือ 1. มีการลางมือดวยวิธีท่ีถูกตองเหมาะสมกับหัตถการ / กิจกรรม
การพยาบาล (ตอบ/ปฏิบัติไดทุกขอ 1.1-1.3 จึงจะถือวา  มี/ปฏิบัต ิ ) 

   

1.1 ลางมือท่ัวไป กอน – หลงัสมัผัสผูปวย กอนรับประทานอาหาร  
                  กอน – หลัง เขาหองน้ําหองสวม  เม่ือมือเปอน ฯลฯ   
                  ใชน้ําสบู 10 -15 วินาที 

   

1.2 ลางมือ กอน – หลัง ทําหัตถการ / เม่ือสัมผัสเลือด / สารคัดหลั่ง  สิ่ง
สกปรก กอนสัมผัสผูปวยภูมิคุมกันต่ํา ใชน้ํายาฆาเชื้อ10 -15 วินาที 

   

1.3 ลางมือเพ่ือทําคลอด ใหลางถึงขอศอกดวยน้ํายาฆาเชื้อนาน 2 – 6 นาที    



ประเด็น/ขอรายการประเมิน 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 

ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

มี/ปฏิบัติ 
ไมม/ี 

ไมปฏิบัติ 

2. อธิบาย / ปฏิบัติข้ันตอน / วิธีการลางมือถูกตอง 
 

   

สรุปภาพรวม          
ผลการประเมิน    ตองมี/ปฏบิัติ 2 ขอ       จึงถือวา         มี/ปฏิบัติ 
 
3.4   การแยกขยะ              
        มีการแยกขยะท่ีถูกตองแตละชนิดคือ ท่ัวไป ติดเชื้อ อันตราย รีไซเคิล 

   

3.5   การจัดการผาเปอน    
       มีการรวบรวม / แยกผาเปอนแตละชนิดถูกตอง คือ 
       ผาเปอนท่ัวไป   เปอนอุจจาระ  ผาเปอนเลือด (ใสถุงแดง) 

   

3.6 มีการทําลายเช้ือและทําใหปราศจากเช้ือในวัสดุอุปกรณทาง
การแพทยถูกตอง   ดังนี ้

   

1. ปรอทวัดไขทางปาก เช็ดดวยกระดาษทิชชู / สําลี ลางดวยน้ํา
ผงซักฟอก ลางน้ําสะอาดผึ่งใหแหง เช็ดดวย 70% alcohol               

   

2. Set หัตถการตาง ๆผานน้ําเพ่ือขจัดคราบสกปรกเบื้องตนและสง 
ศูนยจายกลางทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อ  

   

3. พ้ืนเปอนเลือด / สารคัดหลั่ง เช็ดดวยกระดาษ,ผา ท้ิงลงถังขยะติด
เชื้อ และทําความสะอาดดวยน้ํา + ผงซักฟอก ตามวิธีปกติ 

   

4. สาย O2 ชนิดตาง ๆ ขจดัคราบสกปรกเบื้องตน สงแลกศูนย Bird     
5. Ventilator circuit เปลี่ยนทุก 7 วัน หรือเม่ือพบวาเปอนสกปรก    
6. เปลี่ยนน้ําใน Humidifier/Nebulizer ดวยน้ํากลั่น Sterile ทุก 8 

ชม. 
   

7. เติมน้ํากลั่น Sterile 2/3 ของกระปอง Nebulizer และเช็ดปาก
กระปองดวย 70%Alcohol 

   

8. ใช Ambu 1 อันตอผูปวย 1 ราย    
9. O2 T-piece เปลี่ยนสายทุกวัน เปลี่ยนกระปองทุก 7 วัน    
10. หัว Ambu เปลี่ยนทุก 24 ชม. Bag สง sterile ทุก 7 วัน    
11. O2 canular เปลี่ยนสายและกระปองทุก 7 วัน    
12. Mouth gag เปลี่ยนทุกวัน    
13. Set พนยา เปลี่ยนทุกวัน    
14. ขวด suction ลางทุก 8 ชม.    
15. O2 mask และ O2 mask c bag เปลี่ยนทุกวัน กระปอง 

Nebulizer เปลี่ยนทุก 7 วัน 
   

16. ขวดลางสาย suction ใชน้ําประปา เปลี่ยนทุก 24 ชม.หรือเม่ือ
สกปรก 

   

17. MDI แยกใชในผูปวยแตละราย เช็ดขอตอดวย 70% Alcohol 
กอนและหลังใชทุกครั้ง ไมตองเปลี่ยนจนกวาจะใชหมด 

   

18. กรณีพนยาใหผูปวย คนเดียวกัน เปลี่ยน Set พนยาทุก 24 ชั่วโมง       
ถาเปนผูปวยรายใหมใหเปลี่ยนทุกครั้ง 

   



ประเด็น/ขอรายการประเมิน 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 

ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

มี/ปฏิบัติ 
ไมม/ี 

ไมปฏิบัติ 

19. ไมมีวัสดุอุปกรณทางการแพทยท่ีผานการทําใหปราศจากเชื้อแลว
หมดอายุ การปราศจากเชื้อ 

   

20. ขวด drain ทุกชนิดหลังใชแลวลางทําความสะอาดดวยน้ําและ
ผงซักฟอก ผึ่งใหแหงและสง Autoclave 

   

21.  ขวด gastric suction หลังใชแลวลางทําความสะอาดดวยน้ําและ
ผงซักฟอก ผึ่งใหแหง 

   

22.  ผาหอวสัดุอุปกรณทางการแพทยท่ีทําใหปราศจากเชื้อแลวไมมีรู    
สรุปภาพรวม    มีการทําลายเช้ือและทําใหปราศจากเช้ือในวัสดุอุปกรณ 
                        ทางการแพทยถูกตอง       

   

ผลการประเมิน    ตองมี/ปฏบิัติ  มากกวาหรือเทากับ 16 ขอ       จึง  ถือวา         มี/ปฏิบัต ิ
     
4.     อัตราการติดเช้ือไปตามเกณฑท่ีโรงพยาบาลกําหนด และมีการทบทวนอุบัติการณการติดเช้ือในโรงพยาบาล  
        เพ่ือหาแนวทางแกไขปรับปรุงงานอยางตอเนื่อง 
คําถาม 
        การติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีเปนปญหาในหนวยงานของทานในขณะนี้ ถาเกินเกณฑท่ีกําหนดมีแนวทางปฏิบัติตาม   
P D C A อยางไร ผลเปนอยางไร ถาไมเกินเกณฑ ถามวามีการปฏิบัติอยางไรใหดีข้ึนกวานี้จนกระท่ังไมพบการติดเชื้อ 
 

 
 
2.  ความพรอมของอาคารสถานท่ีและอุปกรณเครื่องใชในการใหบริการ 
 

 มี/ปฏิบัติ ไมมี/ไม
ปฏิบัต ิ

หมายเหตุ 
ใชวิธีสังเกต/
สัมภาษณ 

1.มีการจัดพ้ืนท่ี 
         1.1 เขตสะอาด ไดแก บริเวณ Nurse station , บริเวณเตรียม 
Treatment เก็บเวชภัณฑ / วัสดุอุปกรณทางการแพทย (ไมมีขยะชนิดตางๆ
วางไวในบริเวณเขตสะอาด) 

   

        1.2 เขตปนเปอน ไดแก บริเวณซักลาง เตียงผูปวย หองน้ํา / หองสวม    
              ตองปฏิบัติถูกตองท้ัง 2 ขอ  จึงจะผานเกณฑ      
2. มีการกําจัดขยะและของเสียอยางถูกตอง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
เกณฑการพิจารณา (ตามแบบประเมินคุณภาพบริการพยาบาล หัวขอรายการประเมิน  “มีการปฏิบัติ
เพ่ือปองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล” :ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ขอ ) 
1. มีแนวทางปฏิบัติในการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลชัดเจน เปนปจจุบัน 
2. เทคนิคปฏิบัติของบุคลากรทางการพยาบาลในการทํา Invasive Procedures ตางๆถูกตองตามหลัก 

Aseptic technique/ sterile technique 
3. บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติตามหลักการ Isolation precautions/ Standard precautions 

อยางเครงครัด 
4. อัตราการติดเชื้อไปตามเกณฑท่ีโรงพยาบาลกําหนด และมีการทบทวนอุบัติการณการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล เพ่ือหาแนวทางแกไขปรับปรุงงานอยางตอเนื่อง 
 
เกณฑการตัดสิน 
1. เทคนิคปฏิบัติของบุคลากรทางการพยาบาลในการทํา Invasive Procedures ตางๆถูกตองตามหลัก 
Aseptic technique/ sterile technique 
               ถามี/ปฏิบัติ > 8  ขอ ถือวา   ผานเกณฑในขอเทคนิคการปฏิบัติ      
2. บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติตามหลักการ Isolation precautions / Standard precautions อยาง
เครงครัด 
 2.1  การปองกันอุบัติเหตุ       ตอง     มี/ปฏิบัติ >  7 ขอ   ถือวา   ปฏิบัต ิ
 2.2 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล   ตอง 

- พยาบาล   ตอง   มี/ปฏิบัติ >  3ขอ   จึงจะถือวา   ปฏิบัต ิ
- พนักงานผูชวยเหลือคนไข ตอง   มี/ปฏิบัติ >  2ขอ  จึงจะถือวา   ปฏิบัติ 

- คนงานตอง   มี/ปฏิบัติท้ัง 2ขอ  จึงจะถือวา   ปฏิบัติ 
2.3 การลางมือ  ตอง     มี/ปฏิบัติท้ัง  2 ขอ   จึงจะถือวา   ปฏิบัติ 

 2.4 การแยกขยะ ตอง     ปฏิบัติ/ตอบถูกตอง   จึงจะถือวา   ปฏิบัต ิ
 2.5 การจัดการผาเปอน   ตอง ปฏิบัติ/ตอบถูกตอง   จึงจะถือวา   ปฏิบัติ 
 2.6 การทําลายเชื้อ  ตอง     มี/ปฏิบัติ >16 ขอ   ถือวา   ปฏิบัต ิ
สรุป   ภาพรวม  บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติตามหลักการ Isolation precautions / Standard 
precaution  ขอ      2.1-2.6  ตอง มี/  ปฏิบัติ   >  5ขอ   ถือวา   ผานเกณฑในขอ   บุคลากรทางการ
พยาบาลปฏิบัติตามหลักการ Isolation  precautions /Standard precaution 
 
3.    อัตราการติดเชื้อไปตามเกณฑท่ีโรงพยาบาลกําหนด และมีการทบทวนอุบัติการณการติดเชื้อใน รพ. 
เพ่ือหาแนวทางแกไขปรับปรุงงานอยางตอเนื่อง 
       ตอบไดตามแนวทางคําถาม การติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีเปนปญหาในหนวยงานของทานในขณะนี้ ถา
เกินเกณฑท่ีกําหนดมีแนวทางปฏิบัติตาม P D C A อยางไร ผลเปนอยางไร ถาไมเกินเกณฑ ถามวามีการ
ปฏิบัติอยางไรใหดีข้ึนกวานี้จนกระท่ังไมพบการติดเชื้อ        
 
 


