
 

แบบประเมินผล “การลางมือ”  
                   หอผูปวย/หนวยงาน ……………………………………………………….. 

 
วิธีปฏิบัติ คะแนน 

ครั้งท่ี/ 
คะแนนท่ีได รวม

คะแนน 
หมาย
เหตุ 

1 2 3 
1.  ปฏิบัติตามแนวทาง “ My 5 Moments for Hand 

Hygiene”  
      

 1. กอนสัมผัสผูปวย 2      
 2. กอนทําหัตถการสะอาด / ปราศจากเชื้อ 2      
 3. หลังสัมผัสสารน้ําจากรางกายผูปวย 2      
 4. หลังสัมผัสผูปวย 2      
 5. หลังสัมผัสสิ่งรอบตัวผูปวย 2      

2. ข้ันตอนการลางมือ       
1. ถอดแหวนและเครื่องประดับขอมือ 2      
2. เปดน้ําราดมือท้ังสองขางถึงขอมือ ความแรงพอประมาณ 2      

3. ใชน้ําสบูสําหรับการลางมือท่ัวไปหรือใชน้ํายาฆาเชื้อสําหรับการ
ลางมือเพ่ือทําหัตถการ, การตรวจพิเศษ 

2      

4. ฟอกมือสลับกันท้ัง 2 ขางทุกข้ันตอนดังนี้       

 4.1   ฝามือถูกัน 2      
 4.2   ฝามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิว้ 2      
 4.3   ฝามือถูฝามือและนิ้วถูซอกนิ้ว 2      
 4.4   หลังนิ้วมือถูฝามือ 2      
 4.5   ถูนิ้วหัวแมมือโดยรอบฝามือ 2      
 4.6   ปลายนิ้วถูขวางฝามือ 2      
 4.7   ถูรอบขอมือ 2      

3. ลางมือและขอมือดวยน้ําท่ีไหลผานตลอด  2      
4. ระยะเวลาท่ีใชฟอกมือทุกข้ันตอน  

- การลางมือท่ัวไป     ใชน้ําสบู    ใชเวลา  10 -15   วินาที 
- การลางมือเพ่ือทําหัตถการใชน้ํายาฆาเชื้อใชเวลา10 -15 วินาที       
- การลางมือกอนทําคลอด   ใชน้ํายาฆาเชื้อ ใชเวลา 2-6 นาที 

2      

5. หลังลางสบูหรือน้ํายาฆาเชื้อออกจากมือหมดแลว ชูมือเหนือ
ระดับขอศอก 

2      

6. ซับมือดวยกระดาษเช็ดมือหรือผาท่ีแหงสะอาดท่ีใชครั้งเดียว    
ซับจากปลายนิ้วมือมายังขอมือ 

2      

 รวมคะแนน 38            
หมายเหตุ         ***  การลางมือเพ่ือการทําคลอดใหลางมือใหท่ัวจนถึงขอศอก  *** 
ผูประเมิน  ………………………………………………  วัน/ เดือน/ ป ……………………………… 
ผูรับการประเมิน ………………………………………… ตําแหนง…………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน    1.   ต่ํากวา รอยละ 69  =    ตองปรับปรงุ    2.   รอยละ  70 – 79      =    พอใช 
          3.   รอยละ  80 – 89  =     ดี                 4.   รอยละ 90 – 100      =    ดีมาก 
หมายเหตุ    1. คะแนนเต็ม 2 คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามมาตรฐาน     ถาปฏิบัติถูกตองเปนบางสวน 
ได  1  คะแนน ถาไมปฏิบัติหรือปฏิบัติไมถูกตองเลย  ได 0  คะแนน      ถาไมมีการปฏิบัติในขอนั้น ใหใส
เครื่องหมาย  -   จะไมนํามาคิดคะแนน 
      2. สังเกตพฤติกรรมเจาหนาท่ีแตละคน คนละ  3  ครัง้ แลวนําคะแนนมาเฉลี่ย 

ปรับปรุง  มกราคม 54 
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