
แนวทางการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ 

 

Step 1.  ประเมนิความพร้อมในการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ 

                    Clinical*                                                                                 Parameter** 

□ 1. อาการของโรคท่ีทาํใหต้อ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจดีข้ึน                □  1. Sat O2 > 90%, PaO2 > 60 mmHg   

□  2. ไม่มี ACS, CHF, Life threatening arrhythmia                        □  2. FiO2 ≤ 0.4, PEEP≤ 5 

□  3. ต่ืนดี,  No severe brain edema                                                 □  3. TV > 5 cc/kg 

□ 4. No muscle relaxant/sedative drug                                           □  4. MV 5-12 LPM   

□ 5. No/low dose inotropic drug                                                    □  5. RSBI (RR/VT)  < 105  

     (dopamine/dobutamine < 5  μg/kg/min)                                

□ 6. RR < 30/min     

□ 7. BP > 90/60 , < 180/110 mmHg                  **  ตอ้งผา่นเกณฑทุ์กขอ้ 

□ 8. HR 50-120/min     *** กรณี parameter ขอ้ 3, 4, 5 ผา่นไม่ครบทุกขอ้ใหแ้พทยพิ์จารณา 

□ 9. Electrolyte, Mg, Ca, P ปกติ    

□ 10. Hct ≥ 30%, อยา่งนอ้ย Hb > 7g/dl             ประเมินโดย ___________________ 

                                                                      
Step 2.  ขณะหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ     

 

 Mode of weaning     □ Spontaneous + PS           □ T-piece 10 LPM             Date___________ Time __________ 

                                                                                                                              ประเมินโดย______________________ 

           Monitoring Parameter*** 

 □  1. ระดบัความรู้สึกดี คงเดิม                             
 □  2. ไม่กระสับกระส่าย, เหง่ือแตก, ตวัเยน็                     
 □  3. ไม่เหน่ือยข้ึน, ไม่ใชก้ลา้มเน้ือช่วยหายใจ, no cyanosis    *** -  ประเมินท่ี 5 นาที, 15 นาที, 30 นาที, 1 ชัว่โมง     

 □ 4. RR < 30/min                                                                               ประเมินทุก 1 ชัว่โมงจน stable > 4 ชัว่โมง                             

 □ 5.  HR 50 -120/min               หลงัจากนั้นประเมินทุก 2-4 ชัว่โมง 

  □ 6.  BP > 90/60 , < 180/110 mmHg                       และบนัทึกลงในแบบฟอร์ม                                          

 □ 7. Sat O2 > 90% หรือ PaO2 > 60 mmHg   -  หากไม่ผา่นเพียง 1 ขอ้ใหย้ติุการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 
 □  8. No life threatening arrhythmia, PVC < 6 bpm       และกลบัไป on setting เดิมก่อนหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 

 

Step 3.  ประเมนิความพร้อมในการถอดท่อช่วยหายใจ ****  

 

         □  1. หายใจไดดี้ ติดต่อกนั อย่างนอ้ย 2-4 ชัว่โมง 

        □  2. มีแรงไอไดดี้                                                              *** ขอ้ 1-3 ถา้ผา่นครบทุกขอ้  ใหป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํ 

        □  3. ความถ่ีในการดูดเสมหะ < 2 คร้ัง ใน 2 ชัว่โมง                             ก่อนการถอดท่อช่วยหายใจ  

        □ 4. ประเมิน cuff leak test เพ่ือประกอบการตดัสินใจ         ขอ้ 4  ถา้ cuff leak test negative ใหแ้พทยเ์ป็นผูพิ้จารณา 

 
 

ใช้แบบฟอร์มการประเมินการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ 

หอผู้ป่วยสามัญให้ใช้ Ventilator Record Form 



เกณฑ์ในการยุติการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ 
 
 

□  กระสบักระส่าย, เหง่ือแตก, ตวัเยน็ 
□  เขียว, ใชก้ลา้มเน้ือช่วยหายใจ  

□  ซึมลง          *   หากมีขอ้ใดขอ้หน่ึงให้ยติุการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 

□  มีการเปล่ียนแปลงของ vital signs  อยา่งมาก                           **    หากยติุการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ ให้ระบุสาเหตุใน 

□  RR > 30 /min หรือ < 10/min                                                           ช่อง Remark  

□  HR > 120 /min  หรือเพ่ิม > 20/min                                                                

□  SBP < 90 mmHg  หรือ > 180 mmHg หรือเปล่ียนแปลง  > 20  mmHg   

□  DBP < 60 mmHg  หรือเปล่ียนแปลง > 10   mmHg 

□  SpO2 < 90% 

□  PVC > 6 bpm 

□  TV < 200 cc 
 
 

                                       ข้อปฏบัิติก่อนถอดท่อช่วยหายใจ 
 
□  NPO อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง   

□  ดูดเสมหะใน ETT และช่องปากใหห้มดก่อนถอดท่อช่วยหายใจ 

□ พน่ยาขยายหลอดลมพน่ 15 นาทีก่อนถอดท่อช่วยหายใจ 

□  เตรียม O2 mask with nebulizer ใหพ้ร้อม  

□  จดัผูป่้วยให้อยูใ่นท่านัง่ 

□  ถอดท่อช่วยหายใจออกในขณะท่ีผูป่้วยกาํลงัหายใจเขา้ 

□  สงัเกตอาการ  Vital signs อยา่งใกลชิ้ด  ในนาทีท่ี 5, 15, 30 นาทีและ 1 ชัว่โมง  หลงัจากนั้นทุก 2-4 ชัว่โมง 

□ NPO ต่ออยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง   

 
 

 
 
 
 

Weaning success  rate (%)  =     จาํนวน ผูป่้วยท่ี  off ETT ไดส้าํเร็จนาน > 72 ชัว่โมง  (ราย)   x  100 

                                                          จาํนวนผูป่้วยท่ีเขา้สู่กระบวนการ  weaning  (ราย) * 

 

* หมายเหตุ   จาํนวนผูป่้วยท่ีเขา้สู่กระบวนการ  weaning    หมายถึง    

         1.   จาํนวนผูป่้วยท่ี  wean  ดว้ย O2 T- piece  (ราย)  

         2.   จาํนวนผูป่้วยท่ี  wean  ดว้ย mode of  weaning (ราย)  เช่น  SIMV c  PS,  CPAP c  PS   เป็นตน้  

                                                                        



Ventilator Record Form (สําหรับหอผู้ป่วยสามัญ)  
 

Date 
 

Vital signs Spontaneous 

parameter 

ETT 

dept 

Clinical Medication Remark 

รู้ตัว ไม่ตัวเยน็ / 
กระสับ 
กระส่าย 

ไม่ใช้

กล้ามเนื้อ 

ช่วยหายใจ 

No 

arrhythmia 
Time T HR RR  BP TV MV SO2 Cuff  Press 

   Ex.1-6-53 
9.00 น. 

37 72 20 120/

80 

400 8 98 22 / 20     -  

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

⇨ =  Start weaning ⇦ =  End weaning   ( ใหร้ะบุสาเหตุการหยุด weaning ท่ี remark ) 

เกณฑ์การยุตกิาร wean  

*** หากไม่ผ่านเพยีง 1 ข้อให้ยุตกิารหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ และกลบัไป on setting เดมิก่อน wean *** 

         □  1. ระดบัความรู้สึกดี คงเดิม                                                □   5.  HR 50 -120/min    
    □  2. ไม่กระสบักระส่าย, เหง่ือแตก, ตวัเยน็                                  □   6.  BP > 90/60 , < 180/110 mmHg            
      □  3. ไม่เหน่ือยข้ึน, ไม่ใชก้ลา้มเน้ือช่วยหายใจ, no cyanosis                  □  7. Sat O2 > 90% หรือ PaO2 > 60 mmHg   

        □ 4. RR < 30/min                                                              □  8. No life threatening arrhythmia, PVC < 6 bpm   



 


